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FORMAZIONE LAVORATORI 
Art. 37 D. Lgs. n. 81/08 – Accordo Stato Regioni 21/12/2011 
 

FORMAZIONE GENERALE PER I LAVORATORI – 4 ORE 
DATA ORARIO 

 15 ottobre 09.00 – 13.00 

 17 novembre 09.00 – 13.00 

 15 dicembre 09.00 – 13.00 

 

FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI | Rischio Basso – 4 ORE 
DATA ORARIO 

 15 ottobre 14.00 – 18.00 

 18 novembre 09.00 – 13.00 

 15 dicembre 14.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI | Rischio Medio – 8 ORE 
DATA ORARIO 

 
15 ottobre e  
16 ottobre 

14.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 18 e 19 novembre 09.00 – 13.00 

 
15 dicembre e  
16 dicembre 

14.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 

FORMAZIONE SPECIFICA PER I LAVORATORI | Rischio Alto – 12 ORE 
DATA ORARIO 

 
15 ottobre e  
16 ottobre 

14.00 – 18.00 
09.00 – 18.00 

 18, 19 e 20 novembre 09.00 – 13.00 

 
15 dicembre e  
16 dicembre 

14.00 – 18.00 
09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE PREPOSTI E DIRIGENTI 
Art. 37 D. Lgs. n. 81/08 – Accordo Stato Regioni 21/12/2011 - 07/07/2016 
 

FORMAZIONE “IL RUOLO DEL PREPOSTO ALLA SICUREZZA” – 12 ore 
ASR2025 
DATA ORARIO 

 
3 novembre e 
4 novembre 

09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 
10 dicembre e 
11 dicembre 

09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 
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FORMAZIONE PER DIRIGENTE PER LA SICUREZZA | 12 ore | ASR2025 
DATA ORARIO 

 
6 ottobre e  
9 ottobre 

09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 
14 dicembre e  
17 dicembre 

09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 

FORMAZIONE PER DIRIGENTE PER LA SICUREZZA – 6 ore 
Modulo Cantieri 
DATA ORARIO 

 9 novembre 09.00 – 16.00 

 

FORMAZIONE RAPPRESENTANTE 
DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA 
Art. 37 D. Lgs. n. 81/08 – Accordo Stato Regioni 07/07/2016 
 

FORMAZIONE PER RAPPRESENTANTI DEI LAVORATORI PER LA 
SICUREZZA (RLS) – 32 ore 
DATA ORARIO 

 6, 7 8 e 9 ottobre 09.00 – 18.00 

 14, 15, 16 e 17 dicembre 09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE RSPP E DATORI DI LAVORO 
Art. 34 D. Lgs. n. 81/08 – Accordo Stato Regioni 21/12/2011 - 07/07/2016 – 17/04/2025 
 

FORMAZIONE PER DATORE DI LAVORO Modulo Comune | 16 ore 
(Modulo propedeutico per Datore di Lavoro che ricopre il ruolo di RSPP) 
DATA ORARIO 

 6 e 9 ottobre 09.00 – 18.00 

 14 e 17 dicembre 09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE PER DATORE DI LAVORO | 6 ore 
Modulo Cantieri 
DATA ORARIO 

 9 novembre 09.00 – 16.00 

 

FORMAZIONE PER DATORE DI LAVORO che ricopre il ruolo di RSPP 
Modulo Comune | 8 ore 
DATA ORARIO 

 5 novembre 09.00 - 18.00 
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FORMAZIONE PER DATORE DI LAVORO che ricopre il ruolo di RSPP | 
MODULO Cantieri | 16 ore 
DATA ORARIO 

 9 e 10 novembre 09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. | 
MODULO A – 28 ore 
DATA ORARIO 

 
6, 7, 8 ottobre e 
9 ottobre 

09.00 – 18.00 
14.00 – 18.00 
esame da definire 

 
14, 15, 16 dicembre e 
17 dicembre 

09.00 – 18.00 
14.00 – 18.00 
esame da definire 

 

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. | 
MODULO B Comune – 48 ore 
DATA ORARIO 

 
10, 11, 12, 16, 17 e 18 novembre 
20 novembre 

09.00 – 18.00 
10.00 – 11.00 

 

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. | 
MODULO B-SP3 “Costruzioni” | 16 ore 
DATA ORARIO 

 9 e 10 novembre 09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE PER ADDETTO/RESPONSABILE DEL S.P.P. | 
MODULO B-SP4 “Sanità” | 12 ore 
DATA ORARIO 

 xxxxxxxxxxxxxx 09.00 – 13.00 

 

FORMAZIONE PER RESPONSABILE DEL S.P.P. | 
MODULO C – 24 ore 
DATA ORARIO 

 
24, 25 e 26 novembre 
27 novembre 

09.00 – 18.00 
11.00 – 12.00 
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FORMAZIONE ADDETTI ANTINCENDIO 
Art. 46 D. Lgs. n. 81/08 – D.M. 10 marzo 1998 - D.M. 02 settembre 2021 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 1 – 4 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 26 ottobre 09.00 – 13.00 

 17 dicembre 09.00 – 13.00 

 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 1 – 2 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 19 novembre 09.00 – 11.00 

 3 dicembre 09.00 – 11.00 

 

FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 2 – 8 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 26 ottobre 09.00 – 18.00 

 17 dicembre 09.00 – 18.00 

 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 2 – 5 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 19 novembre 09.00 – 14.00 

 3 dicembre 09.00 – 14.00 

 

FORMAZIONE PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 3 – 16 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 

 

8 ottobre e 

12 ottobre 
09.00 – 18.00 

La parte teorica del corso si terrà in videoconferenza 
 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE | 
LIVELLO 3 – 8 ore 
(D.M. 02 settembre 2021) 
DATA ORARIO 

 6 novembre 09.00 – 18.00 

Tutti i moduli in presenza si terranno a Genova, in Via Gualco, 54 - II piano 
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FORMAZIONE ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO 
Art. 45 D. Lgs. n. 81/08 – D.M. 15 luglio 2003, N. 388 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO |  
Categoria A – 16 ore 
DATA ORARIO 

 

 

26 ottobre e 

27 ottobre 
09.00 – 18.00 

 

 

25 novembre e  

26 novembre 
09.00 – 18.00 

 

 

17 dicembre e 

18 dicembre 
09.00 – 18.00 

La parte teorica del corso si terrà in videoconferenza | La parte pratica si terrà in presenza 
 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO |  
Categoria A – 6 ore 
DATA ORARIO 

 8 ottobre 09.00 – 16.00 

 27 ottobre 09.00 – 16.00 

 12 novembre 09.00 – 16.00 

 26 novembre 09.00 – 16.00 

 18 dicembre 09.00 – 16.00 

 30 dicembre 09.00 – 16.00 

Il corso si terrà in presenza 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO | 
Categoria B e C – 12 ore 
DATA ORARIO 

 

 

26 ottobre e 

27 ottobre 

09.00 - 18.00 

09.00 - 13.00 

 

 

25 novembre e  

26 novembre 

09.00 - 18.00 

09.00 - 13.00 

 

 

17 dicembre e 

18 dicembre 

09.00 - 18.00 

09.00 - 13.00 

La parte teorica del corso si terrà in videoconferenza | La parte pratica si terrà in presenza 
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AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO |  
Categoria B e C – 4 ore 
DATA ORARIO 

 8 ottobre 09.00 – 13.00 

 27 ottobre 09.00 – 13.00 

 12 novembre 09.00 – 13.00 

 26 novembre 09.00 – 13.00 

 18 dicembre 09.00 – 13.00 

 30 dicembre 09.00 – 13.00 

Il corso si terrà in presenza 
 

FORMAZIONE BLSD 
Art. 66 D. Lgs. n. 81/08, DPR 14 settembre 2011, n. 177 
 

CORSO BLSD “BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION” - 5 ore 
DATA ORARIO 

 27 novembre 08.30 – 13.30 

 

AGGIORNAMENTO BLSD “BASIC LIFE SUPPORT AND DEFIBRILLATION” - 
3 ore 
DATA ORARIO 

 22 ottobre 09.00 – 12.00 

 10 dicembre 09.00 – 12.00 
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FORMAZIONE ADDETTI ALL’UTILIZZO DI 
ATTREZZATURE 
(Accordo Stato Regioni 22.02.2012) 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI 
ELEVATORI SEMOVENTI CON CONDUCENTI A BORDO  
DATA ORARIO 

 
20 ottobre e 

21 ottobre 
09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 
24 novembre e 

25 novembre 
09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

 
14 dicembre e 

15 dicembre 
09.00 – 18.00 
09.00 – 13.00 

* sede parte teorica: Genova, Via I. Frugoni, 1/9 | sede parte pratica: Genova, Via Gualco, 54 - II piano 
 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI CARRELLI 
ELEVATORI SEMOVENTI CON CONDUCENTI A BORDO – 4 ORE 
DATA ORARIO 

 21 ottobre 09.00 – 13.00 

 25 novembre 09.00 – 13.00 

 15 dicembre 09.00 – 13.00 

* sede parte pratica: Genova, Via Gualco, 54 - II piano 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME DI 
LAVORO MOBILI ELEVABILI – 8/10 ORE 
DATA ORARIO 

 

13 ottobre e 

14 ottobre 

09.00 – 13.00 

08.30 – 16.00 

 

15 dicembre e 

16 dicembre 

09.00 – 13.00 

08.30 – 16.00 loxam 

* sede parte pratica: presso campo prova 
 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ALLA CONDUZIONE DI PIATTAFORME 
DI LAVORO MOBILI ELEVABILI – 4 ORE 
DATA ORARIO 

 
14 ottobre 09.00 – 13.00 

 
16 dicembre 08.30 – 12.30 

* sede parte pratica: campo prova 
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CORSI SPECIALISTICI 
 

 Art. 77 D. Lgs. n. 81/08 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI ALL’UTILIZZO DEI DPI DI III CATEGORIA NEI 
LAVORI IN QUOTA - 8 ORE 
DATA ORARIO 

 9 novembre 09.00 – 18.00 

 1° dicembre 08.30 – 17.30 

 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI ALL’UTILIZZO DEI DPI DI III CATEGORIA 
NEI LAVORI IN QUOTA - 4 ORE 
DATA ORARIO 

 9 novembre 14.00 – 18.00 

 1° dicembre 13.30 – 17.30 

 

 Art. 82 D. Lgs. n. 81/08, Norma CEI 11-27 
 

FORMAZIONE PER ADDETTI AI LAVORI ELETTRICI PAV E PES – 16 ORE 
AI SENSI DELLA NUOVA NORMA CEI 11-27 | V edizione 
DATA ORARIO 

 12 e 13 ottobre 09.00 – 18.00 

 15 e 16 dicembre 09.00 – 18.00 

 

AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AI LAVORI ELETTRICI PAV E PES – 4 
ORE AI SENSI DELLA NUOVA NORMA CEI 11-27 | V edizione 
DATA ORARIO 

 13 ottobre 09.00 – 13.00 

 16 dicembre 09.00 – 13.00 

 

 Artt. 37 comma 7 e 73 D. Lgs. n. 81/08, DPR 177/2011 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI AI LAVORI IN SPAZI E AMBIENTI 
CONFINATI O SOSPETTI DI INQUINAMENTO – 12 ORE 
DATA ORARIO 

 
5 ottobre e 
6 ottobre 

09.00 – 13.00 
08.30 – 17.30 

 
2 dicembre e 
3 dicembre 

09.00 – 13.00 
08.30 – 17.30 
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AGGIORNAMENTO PER ADDETTI AI LAVORI IN SPAZI E AMBIENTI 
CONFINATI O SOSPETTI DI INQUINAMENTO – 4 ORE 
DATA ORARIO 

 6 ottobre 08.30 – 12.30 

 3 dicembre 08.30 – 12.30 

 

FORMAZIONE DEI FORMATORI PER OPERATORI DELLA SALUTE E 
SICUREZZA SUL LAVORO – 24 ore 
- valevole come aggiornamento quinquennale per ASPP/RSPP 
- criterio di qualificazione della figura del formatore per la salute e sicurezza sul lavoro in attuazione all’art.6, comma 
8, lett. m-bis del Decreto Legislativo n. 81/2008 e del Decreto Interministeriale del 6 marzo 2013 OPPURE 
aggiornamento triennale ai fini del mantenimento della propria qualificazione come formatore docente in sicurezza 
sul lavoro in attuazione all’art.6, comma 8, lett. m-bis del Decreto Legislativo n. 81/2008 
DATA ORARIO 

 

 

25 e 26 novembre e 

30 novembre 

09.00 – 18.00 (video conferenza) 

09.00 – 18.00 (presenza) 
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AREA H.A.C.C.P. 

 Delibera Giunta Regione Liguria 793 del 29/06/2012 
 

FORMAZIONE PER ADDETTO DELL’AUTOCONTROLLO: SISTEMA 
H.A.C.C.P. | 8 ore 
DATA ORARIO 

 2 dicembre 09.00 – 18.00 

 

FORMAZIONE PER RESPONSABILE DELL’AUTOCONTROLLO: SISTEMA 
H.A.C.C.P. | 16 ore 
DATA ORARIO 

 2 e 3 dicembre 09.00 – 18.00 

 

AGGIORNAMENTO PER RESPONSABILE E ADDETTO 
DELL’AUTOCONTROLLO: SISTEMA H.A.C.C.P. | 4 ore 

DATA ORARIO 

DATA ORARIO 

 2 dicembre 14.00 – 18.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Per la realizzazione di corsi ad hoc in base a specifiche richieste per corsi inerenti l’Area 
H.A.C.C.P. non esitate a contattarci
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CORSO DATA ORARIO RLS SPP LAV PRE DIR COO DDL 

I RUOLI DELLA SICUREZZA E ANALISI 
DI CASI SPECIFICI 

01/10 09.00÷16.00 
       

IL RUOLO DELL’RLS IN AZIENDA 09/10 09.00÷18.00  
      

LE EMERGENZE IN CANTIERE  ⭐ 14/10 09.00÷18.00 
       

AGGIORNAMENTO LAVORATORI 15/10 09.00÷16.00  
 

 
    

AUDITOR INTERNO DI 1° E 2° PARTE 
ISO 9001: 2015: GESTIONE DELLA 
QUALITÀ 

15/10 09.00÷18.00 
       

LA DIFESA PERSONALE: UN 
APPROCCIO PRATICO CONTRO IL 

RISCHIO AGGRESSIONE ⭐ 

28/10 14.00÷18.00        

ISO 10075: Comprendere e gestire il 
carico mentale al lavoro 

04/11 09.00÷18.00 
       

IL RISCHIO CLIMATICO 06/11 09.00÷16.00 
       

Movimentazione manuale dei carichi 
(MMC) e posture scorrette 

11/11 09.00÷13.00 
       

CEM, ROA, agenti fisici e rischio 
biologico 

11/11 14.00÷18.00        

Gestione sicura macchine e attrezzature 16/11 09.00÷13.00 
       

Rischio chimico 16/11 14.00÷18.00 
       

L'ufficio come ambiente di lavoro: 
smartworking e near miss 

17/11 09.00÷16.00/18.00 
       

Gli stereotipi e gli unconscious bias nei 
processi di recruitment e selezione: 
riconoscerli e contrastarli 

18/11 09.00÷13.00 
       

INTELLIGENZA ARTIFICIALE AL 
SERVIZIO DELLA SICUREZZA 

24/11 09.00÷18.00 
       

INTRODUZIONE AI SISTEMI DI 
GESTIONE 

24/11 09.00÷18.00        

PARENTING & WORKING: GENITORI, 
CAREGIVER E NUOVE COMPETENZE 
AL LAVORO 

25/11 09.00÷13.00 
       

LA VALUTAZIONE DEI RISCHI: ANALISI 
DI DUE CASI REALI FUORI DA 
CONTESTI STANDARD 

30/11 09.30÷11.30 
       

INTRODUZIONE ALLA UNI PDR 
125:2022 

01/1 09.00÷18.00 
  

 
    

PERCEZIONE DEL RISCHIO E FATTORE 
UMANO: L'IMPORTANZA DI 
RICONOSCERE POTENZIALI 
INFORTUNI 

01/12 
e 

02/12 
09.00÷13.00 

       

Algoritmi e KPI per la sicurezza sul 
lavoro 

10/12 09.00÷18.00        

COSTRUIRE EQUITÀ NELLE PRATICHE 
QUOTIDIANE: IL RUOLO DI 
AMBASSADOR PER UNA CULTURA 
INCLUSIVA 

15/12 09.00÷13.00 
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INTERNAL AUDITOR E LEAD AUDITOR UNI/PdR 
125:2022 
 

Internal Auditor Uni/Pdr 125:2022 - 16 ORE 
DATA ORARIO 

23 novembre e 1 dicembre 09.00 – 18.00 

Corso rivolto al personale delle Organizzazioni che intendano affrontare in autonomia gli audit interni e ai consulenti che intendano 
offrire tale servizio alle Aziende clienti. 
Al superamento delle prove di verifica finale, ad ogni partecipante verrà rilasciato Attestato di frequenza del corso. 
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Si ricorda che la nostra società 

 

 È organismo formativo accreditato dalla Regione Liguria  

 (accreditamento per la macrotipologia n. 3: formazione per tutto l’arco della vita), è quindi ente 

autorizzato a svolgere attività di formazione nella Regione Liguria, anche finanziate o 

cofinanziate con finanziamenti pubblici nel rispetto del programma regionale  

 

 È ente autorizzato a svolgere attività di formazione destinata agli operatori che utilizzano 

attrezzature individuate ai sensi dell’articolo 73, comma 5 del d.lgs. 9 aprile 2008 n. 81 e 

successive modifiche ed integrazioni.  

 

Prima Training & Consulting srl:  

• Organizza corsi interaziendali, dedicati a singole aziende, secondo le necessità, le 

aspettative e le caratteristiche dell’organizzazione committente  

• Offre preventivi personalizzati in caso di partecipazione a più corsi o dell’iscrizione di più 

persone allo stesso corso. 

• Eroga corsi in lingua inglese 

 

Inoltre si ricorda che la nostra società si occupa di progettazione, gestione e 

rendicontazione di fondi interprofessionali  

 

 

Informiamo che è attiva la nostra piattaforma all’indirizzo www.primaelearning.it per 

l’erogazione dei corsi anche in modalità e-learning  

 

http://www.primaelearning.it/

	FORMAZIONE LAVORATORI
	FORMAZIONE PREPOSTI E DIRIGENTI
	FORMAZIONE RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA
	FORMAZIONE RSPP E DATORI DI LAVORO
	FORMAZIONE ADDETTI ANTINCENDIO
	FORMAZIONE ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO
	FORMAZIONE BLSD
	FORMAZIONE ADDETTI ALL’UTILIZZO DI ATTREZZATURE
	CORSI SPECIALISTICI
	AREA H.A.C.C.P.
	Aggiornamento per le figure della Sicurezza
	INTERNAL AUDITOR E LEAD AUDITOR UNI/PdR 125:2022

